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NORMAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD

+ En coche, circule por carreteras y vias asfaltadas. El uso de las

pistas queda reservado a peatones y vehiculos autorizados.

En sus recorridos por el parque respete al resto de los visitantes.

Respete asimismo las propiedades y bienes de la poblacian local.

+ No moleste a los animales domésticos o silvestres. Igualmente
no se permite recolectar plantas o minerales,

* No est4 permitida la acampada libre en el Parque Nacional,

¢ Devuelva los desperdicios a los nucleos urbanos. Recuerde
que esta prohibido abandonar, depositar o arrojar basura fuera
de los lugares destinados a tal fin.

¢ Se prohibe hacer fuego sin autorizacion.

+ Los perros y otros animales domésticos deben permanecer ata-
dos y proximos a sus duefios, a excepeion del ganado v perros
de los pastores.

¢ Se prohibe el bafio y el uso de detergentes en los Lagos.

* Se prohibe el uso de cometas, globos de gas, alas delta o para-
pentes.

Precauciones en las excursiones por alta montafia:

Lleve siempre ropa y calzade adecuado. El frio, al igual que la
lluvia, puede sorprender en cualquier momento.

El agua puede resultar escasa, y la existente en montafia no estd
tratada, Se debe llevar una provision de agua adecuada al tipo de
marcha. También se es conveniente llevar comida suficiente en
funcién del recorrido a realizar.

Sea consciente de sus fuerzas, Si duda de su capacidad fisica, no
intente una excursion que requiera gran esfuerzo fisico.

Las nieblas repentinas y muy espesas son frecuentes. Si se pier-
de, busque un abrigo proximo y espere a que le rescaten.

Si tiene intencion de adentrarte solo en la pefia, deje aviso en los
refugios, en el salpicadero de su coche /o a su familia, del iti-
nerario y tiempo previsto de la excursion.

En el Parque Nacional Ia cobertura de teléfono mévil es limitada,
No obstante, siempre es adecuado llevarlo. Ante cualquier emer-
gencia, comunique con el Teléfono de Emergencias (112)

ESTAS PRECAUCIONES PUEDEN SALVARLE LA VIDA EN ESTE
TERRITORIO QUE, A VECES, SE VUELVE PELIGROSO

VISITA RECOMENDADA

Los Lagos de Covadonga es una de las zonas mas visitadas del Parque
Nacional de los-Picos de Europa. Un sendero peatonal sefializado facilita
la visita ordenada a los lugares de méyor interés. La senda se inicia al final
de la plataforma superior del aparcamiento de Buferrera. Lo primero
que se recomienda visitar es el Centro Pedro Pidal, con exposiciones
temdticas sobre los Picos de Furopa. [Tras subir unas escaleras, a la izquier-
da una pista conduce hasta el Mirador del Principe, con vistasa la Vega
de Comeya, Regresando por la mistha pista se llega al arhoreto, con espe-
cies representativas del Parque Nacional. En uno de los edificios se
encuentra la maqueta de los Picos e Europa, sobre Ia que se proyecta
un audiovisual sincronizado con unjuego de luces que explica aspectos
del Parque Nacional. El recarrido se adentra en la Mina de Buferrera a
traves de una bocaming, para recorrer luego su interior, a cielo abierto, a
través de un sinuoso y sugerente sendero, Este camino llega a la Vega de
La Tiese, en las mmediaciones del Lago Ercina. Laruta continta subien-
do hasta el Mirador Entrelagos, desde donde se aprecia una magnifica
vista del entorno. El camino empedrado se completa mas all del mirador,
descendiendo por la morrena glaciar hasta llegar al Lago Enol, y desde
aqui regresar al punto de partida en ¢l aparcamiento de Buferrera, La
senda recomendada tiene una _ow@.m_a de 3 Km., que se recorre en una
hora,

OTROS RECORRIDOS SENALIZADOS

Bordeando el Lago Enol se llega a la Vega del mismo nombre, donde
se encuentra el refugio o Casa de Pastores; una pista da acceso al
Mirador del Rey y al aparcamiento de Pandecarmen, donde se ini-
cia el camino hacia el refugio de Vegarredonda (2 h.) y al Mirador
de Ordiales (3 h.) Desde Ercina parte ofro sendero hacia el refugio
de Ario (3 h.), v desde el Mirador del Principe, una pista conduce
hasta la majada de Belbin (1/2 h.) Partiendo de Buferrera hacia el
Norte se desciende a la Vega de Comeya a través del paso de Kl
Escaleru.
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Ayldanos a conservar el medio ambiente y a minimizar el uso de recursos:
Comparte este folleto con otros usuarios, una vez consultado.

PAPEL 100% RECICLADG



